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Sat. 11/11 - Veterans Day

Mon. 11/13 - 3:30-5pm - Academic Team Practice
Orchestra All County Auditions - select students

Tue. 11/14 - Scoliosis Screening -  6th Grade
Photo Club meeting 3:10- 4:30pm
Academic Bowl #3 @ Lamar County

Wed. 11/15 -Scoliosis Screening -  8th Grade
3:30-5:00- Musical Rehearsal - Horton & Jojo 
3:30-5:30- Musical Rehearsal - Who’s

Thu. 11/16 - 7:15 am - Academic Team Early Bird Practice
3:30 - 5pm - Drama Improv Workshop
5:00 pm - 7th Grade Basketball Game vs  RSMS @ RSMS

Fri. 11/17 - 10am - Team 8A Showcase

Thanksgiving Break -  11/20 - 11/24

LOOKING AHEAD

Flat Rock hosted an early Veterans Day assembly on Thursday, November 9th, to honor 
all members of the U.S. Military Branches. We filled the stands with signs of gratitude 
and appreciation from our students and our fine arts departments performed 
beautifully! The program was followed by a reception for our honored guests. 

On behalf of a grateful Eagle Nation we would like to thank all members of our military, 
in all branches, past and present, for your service, courage, sacrifice and dedication to 
protect our freedoms. We wish you and your families a happy, safe, and peaceful 
Veterans Day.

BRIGHT IDEAS GRANT  
Congratulations to Ms. Sarah Thompson who was a 
2023 Bright Ideas Grant Winner!

This grant is awarded to help fund innovative, creative 
learning experiences and classroom projects. We at 
Flat Rock look forward to these new experiences for 
our students.



Motivated
Treating Others With Respect

STUDENT OF THE WEEK  Dahiana is exceptional at treating others with respect! She is 
incredibly kind and always ensures everyone feels included. Dahiana sets an example of how 
important it is to be friendly and caring towards others. She does small things that make a 
significant impact, such as actively listening to others and making them feel valued. Dahiana 
is a role model for treating people well and making our class a happy place for everyone. 
Congratulations, Dahiana! You truly deserve this recognition.

FRMS ADVANCED DRAMA AT TRILITH STUDIOS 
The 7th and 8th grade Advanced Drama classes went on an exciting field trip to tour Trilith Studios this week! 
Students got to tour the sound stages where some of Georgia’s highest grossing films have been shot, stand 
where some of their favorite actors and Avengers have stood, see what happens behind the scenes at Trilith, 
take a film acting workshop hosted by Alliance Theatre, play some games, and tour the Town at Trilith as well.
 

A vast majority of students in the Advanced Drama classes are actively training for a career in the film industry, 
so this was a great opportunity for them to get an up close look at some awesome movie magic.
Be sure to follow the FRMS Drama Department on social media to keep up with their latest adventures and to 
see some of our own Flat Rock students working on professional sets! 

TIS THE SEASON OF GIVING  

This year marks a decade of partnership 
and  support with the gentlemen of 
Omega Psi Phi Fraternity, Inc Theta 
Lambda Lambda Chapter.  Every year 
they have donated a thanksgiving meal 
to a very deserving Flat Rock family. We 
are  appreciative for their continued 
support. 

RECITATION CONTEST 

Congratulations to Yamileth Cordova!  
She is the 7th grade winner for this 
years Poetry Recitation Contest. She 
will represent Flat Rock at the county 
competition in December.  Good luck, 
Yami!!

https://drive.google.com/file/d/1XrL5U8KY_t6XJRNxDv2knRHX4zEwLoNN/view?usp=sharing


CLICK ON THE IMAGES FOR MORE INFORMATION

Instagram: frmseagles
Facebook: Flat Rock Middle School Eagles

In the Food Forest 

with Mrs. T 
Newsletter

November:
FRMS Food Box

We will have our Scoliosis Screening on 
November 14th for 6th grade and November 
15th for 8th grade. Return Form 4400 only if 
your student has been screened for scoliosis 
by their healthcare provider OR if you sign the 
opt out section.

Nurse Rowell sent an email in August 
containing scoliosis information. To review 
that information click here. 

https://signup.com/go/xhCHpfv
https://signup.com/go/xhCHpfv
https://drive.google.com/file/d/1_sR2SPxxQt0sItVcNZWKf75Atkw3f8yD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wRPgXqu_kdymHCsHguD33uMDZnKzOQG5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wRPgXqu_kdymHCsHguD33uMDZnKzOQG5/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zHoYvd6S_extfTLJcirf_Hc97C7gUhX-1oZ0XAAdF5Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zHoYvd6S_extfTLJcirf_Hc97C7gUhX-1oZ0XAAdF5Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ayQZ1oqlc7RFukPgOMpG_7jQPfenL8sMqcEeTELqI0I/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/123kSWpCdTJr6swnUP1PPzzGmN4FUOa2z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/123kSWpCdTJr6swnUP1PPzzGmN4FUOa2z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xVtV9f7mjyX-akit92wvbkVxeLCpe7BC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xVtV9f7mjyX-akit92wvbkVxeLCpe7BC/view?usp=sharing
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PROXIMA SEMANA

Sábado 11/11 - Dia de Los Veteranos

Lunes 11/13 - Audiciones de Orquesta del Condado 3:30-5pm - 
Práctica del Equipo Académico

Martes 11/14 - Examen de Escoliosis -  6to Grado
Reunión del Club de Fotografía 3:10- 4:30pm
Competencia Academica #3 @ Lamar County

Miércoles 11/15 - Examen de Escoliosis -  8vo Grado
3:30-5:00- Recital Musical - Horton & Jojo 
3:30-5:30- Recital Musical - Who’s

Jueves 11/16 - 7:15 am - Práctica Temprana del Equipo Académico
3:30 - 5pm - Taller de Improvisación de Drama
5:00 pm -Juego de Basketball de 7mo Grado vs RSMS @ RSMS

Viernes 11/17 - 10am - Exhibición del Equipo 8A

Vacaciones de Acción de Gracias -  11/20 - 11/24

Flat Rock organizó una asamblea anticipada del Día de los Veteranos el Jueves 9 de Noviembre para 
honrar a todos los Miembros de las Ramas Militares de los EE. UU. Llenamos las gradas con muestras 
de gratitud y aprecio de parte de nuestros estudiantes y de nuestros departamentos de bellas artes, 
quienes se desempeñaron maravillosamente! El programa fue seguido de una recepción para 
nuestros invitados de honor.

En nombre de nuestra agradecida Nación Águila, nos gustaría agradecer a todos los miembros de 
nuestro ejército, en todas las ramas, pasadas y presentes, por su servicio, coraje, sacrificio y 
dedicación para proteger nuestras libertades. Le deseamos a usted y a sus familias un feliz, seguro y 
pacífico Día de los Veteranos.

BECA DE IDEAS BRILLANTES
Felicitaciones a la Sra. Sarah Thompson quien 
fue la Ganadora de la Beca de Ideas Brillantes 
del 2023!

Esta Beca se otorga para ayudar a financiar 
experiencias de aprendizaje y proyectos de 
aula innovadores y creativos. Nosotros en Flat 
Rock esperamos con emoción estas nuevas 
experiencias para nuestros estudiantes.



Motivación 
Tratar A Los Demás Con Respeto

ESTUDIANTE DE LA SEMANA - ¡Dahiana es excepcional al tratar a los demás con respeto! 
Ella es increíblemente amable y siempre se asegura de que todos se sientan incluidos. Dahiana da 
un ejemplo de lo importante que es ser amigable y afectuoso con los demás. Hace pequeñas cosas 
que tienen un impacto significativo, como escuchar activamente a los demás y hacerlos sentir 
valorados. Dahiana es un modelo a seguir por tratar bien a las personas y hacer de nuestra clase un 
lugar feliz para todos. ¡Felicidades Dahiana! Realmente mereces este reconocimiento.
 

DRAMA AVANZADA EN TRILITH STUDIOS-
¡Las clases de Drama Avanzada de 7mo y 8vo grado realizaron una emocionante excursión para recorrer Trilith Studios esta 
semana! Los estudiantes pudieron recorrer los escenarios de sonido donde se filmaron algunas de las películas más 
taquilleras de Georgia, pudieron pararse donde estuvieron algunos de sus actores favoritos y los Vengadores, pudieron ver 
lo que sucede detrás de escena en Trilith, tomar un taller de actuación cinematográfica organizado por Alliance Theatre, 
jugar algunos juegos y recorrer la ciudad de Trilith también.
Una gran mayoría de los estudiantes de las clases de Drama Avanzada se están capacitando activamente para una carrera 
en la Industria Cinematográfica, por lo que esta fue una gran oportunidad para que pudieran ver de cerca la increíble 
magia del cine.
¡Asegúrese de seguir al Departamento de Drama de FRMS en las redes sociales para mantenerse al día con sus últimas 
aventuras y ver a algunos de nuestros estudiantes de Flat Rock trabajando en escenarios profesionales!

LA TEMPORADA DE DAR  

Este año se cumple una década de 
asociación y apoyo con los caballeros 
de Omega Psi Phi Fraternity, Inc Theta 
Lambda Lambda Chapter. Cada año 
han donado una comida de acción de 
gracias a una familia de Flat Rock que 
lo merece mucho. Agradecemos su 
continuo apoyo.

CONCURSO DE RECITACION 

¡Felicitaciones a Yamileth Córdova! Ella 
es la ganadora del Concurso de 
Recitación de Poesía de séptimo grado 
de este año. Ella representará a Flat 
Rock en la competencia del condado en 
diciembre. ¡¡Buena suerte Yami!!

https://drive.google.com/file/d/1RB8bBhGdDbeqV4OlCWUf9Hja1vgaK1Ps/view?usp=sharing


HAGA CLICK EN LAS IMÁGENES PARA MÁS INFORMACIÓN

Noviembre: Caja 

de Alimentos de 

FRMS

En la Granja de 

Alimentos con la 

Sra. T.

NOTICIAS DE LA ENFERMERÍA-
Tendremos nuestra Evaluación de Escoliosis el 14 de 
Noviembre para 6º grado y el 15 de Noviembre para 8º 
grado. Devuelva el Formulario 4400 solo si su proveedor 
de atención médica ha examinado a su hijo/a para 
detectar escoliosis O si usted firma la sección de 
exclusión voluntaria.

La enfermera Rowell envió un correo electrónico en 
Agosto con información sobre la escoliosis.
Para revisar esa informacion haga click aqui.

https://drive.google.com/file/d/1LNtZhCaNCqN8m1WiQdWDv-PZa6apqtqs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wRPgXqu_kdymHCsHguD33uMDZnKzOQG5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wRPgXqu_kdymHCsHguD33uMDZnKzOQG5/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ayQZ1oqlc7RFukPgOMpG_7jQPfenL8sMqcEeTELqI0I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ayQZ1oqlc7RFukPgOMpG_7jQPfenL8sMqcEeTELqI0I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ayQZ1oqlc7RFukPgOMpG_7jQPfenL8sMqcEeTELqI0I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zHoYvd6S_extfTLJcirf_Hc97C7gUhX-1oZ0XAAdF5Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zHoYvd6S_extfTLJcirf_Hc97C7gUhX-1oZ0XAAdF5Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zHoYvd6S_extfTLJcirf_Hc97C7gUhX-1oZ0XAAdF5Q/edit?usp=sharing
https://signup.com/go/xhCHpfv
https://signup.com/go/xhCHpfv
https://drive.google.com/file/d/123kSWpCdTJr6swnUP1PPzzGmN4FUOa2z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/123kSWpCdTJr6swnUP1PPzzGmN4FUOa2z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xVtV9f7mjyX-akit92wvbkVxeLCpe7BC/view

